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INFORME

Fecha: 30/ago/2022

Actividad realizada por: Diana Fernanda Ramirez Paz — Contratista, Laura Franco — Contratista.

Objetivo: Realizar articulacion con la directora del centro de bienestar universitario de la

Pontificia Universidad Javeriana y el equipo de Salud Mental y Convivencia Social.
Metodologia aplicada: Participacion
Agenda del dia:
1. Saludo.
2. Desarrollo.
3. Cierre.
Desarrollo de la jornada:
1. Saludo.
La psicéloga Maribel Carrefio — directora del centro de bienestar, dio la bienvenida a las
contratistas Diana Ramirez y Laura Franco quienes se presentaron y explicaron el motivo
de la reunion.
2. Desarrollo.
Se dio inicio al desarrollo de la reuniébn con la socializacion de reunion frente al

acompafiamiento que se va a brindar desde la Secretaria Distrital de Salud y el Equipo de

Salud Mental, para el proximo 15 de septiembre, con las diferentes propuestas que tienen
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en el marco de la semana de salud “EXPOSALUD”, explicando que dos de ellas fueron muy

llamativas y son buenas opciones para socializar con el equipo.

Adicionalmente, las contratistas indagaron sobre el material que disponen en el centro de
bienestar de la universidad para la activacion de diferentes rutas (SPA, violencias,
trastornos), o programas existentes que cubran o cobijen los 3 ejes, con lo que Maribel
manifestd6 que cuentan con un programa para violencias que se llama Voces

(https://www.javeriana.edu.co/voces-javerianas) en donde cuentan con una guia completa y

un protocolo para abordar los casos que puedan llegar de cualquier tipo de violencia.

La contratista Laura Franco, indaga sobre si se han encontrado estudiantes que estén
consumiendo o si se tienen las estadisticas de consumo en la universidad, con lo que Maribel
refirid que todos los que asisten a consulta consumen, pese a que el motivo de consulta
nuca es el consumo. Sobre las estadisticas manifestdé que en 15 afios solo una persona ha
llegado a consulta con el consumo como motivo; se ha logrado identificar que los estudiantes

inician su consumo de forma experimental y por presion social.

Manifesto que en el mes de septiembre se va a realizar un censo sobre salud y bienestar,
para tener una caracterizacion de la poblacién en general (estudiantes, profesores y
administrativos) por lo que las contratistas Diana y Laura le manifestaron la posibilidad de
compartir los resultados de los tamizajes que se realizaran el 15 de septiembre con la
estrategia tejiendo suefios; en donde se podra identificar el tipo de sustancia que consumen
y la frecuencia, el nivel de riesgo y dependiendo del nivel de riesgo se activara ruta si es
nivel de riesgo medio o alto, mediante su EAPB.

Se explica entonces que esa es una estrategia de ciudad que esta funciona desde el afio
pasado, y se realizan los tamizajes; Se explicaron los tres tipos de riesgos que arrojan los

tamizajes (bajo medio y alto) y segun su clasificacion cual seria el direccionamiento.


https://www.javeriana.edu.co/voces-javerianas
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Maribel realizo la solicitud de algunas piezas graficas para difundir por el campus, por lo que
se les comparten las rutas de atencion; adicionalmente las contratistas compartieron que en
exposalud la ESE Norte va a llevar una muestra artistica para que inviten a la comunidad en
las diferentes zonas de la universidad a participar de los servicios que se van a brindar en

el espacio del Saman.

La contratista Diana Ramirez le manifest6 a la directora de bienestar la importancia de
mantener un canal abierto para realizar seguimiento a los casos que direccionan a las EAPB
por una urgencia en salud mental y asi mismo se pueda realizar el seguimiento oportuno;
por lo que se determiné empezar a realizar una matriz de casos para realizar el seguimiento

oportuno de los casos.

Se indagd sobre la portabilidad de los estudiantes y sus servicios en salud, estados de
afiliacion con lo que manifesté que a partir del segundo semestre se han dado cuenta que
los estudiantes de estratos 1, 2 y 3 se quedan sin EPS; por lo que se propone realizar el
acompafamiento el 15 de septiembre junto con aseguramiento y Sisben, para garantizar la

afiliacion al sistema de salud de los que lo necesiten.

Adicionalmente se explica la ruta que se debe seguir para realizar la encuestas del Sisben
para generar un puntaje y con dicho puntaje, mediante aseguramiento se pueda realizar el
cambio de régimen; lo mismo se realiz6 para explicar la portabilidad en caso de venir de

zona rural u otra ciudad.
3. Cierre.
Se realizo el cierre de la reunién en donde la directora del centro de bienestar, Maribel

Carrefio, manifestoé que, para el 15 de septiembre, después de la jornada, se podra generar

la reunién con la encargada del eje de violencias del centro de bienestar.
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Adicionalmente y para cerrar, las contratistas Diana Ramirez y Laura Franco, agradecieron

la invitacion e invitaron a continuar trabajando en los diferentes ejes que se manejan desde

el grupo de Salud Mental y Convivencia Social, y continuar contando con la articulacion

siempre que sea necesario.

NUmero de convocados: 3

Numero de asistentes: 3

Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se da cumplimiento.

Compromisos: NA

Observaciones: Ninguna.

Persona que realiza el informe:

DIANA RAMIREZ

Contratista

Salud Mental y Convivencia Social
Secretaria Distrital de Salud

L awa Carslina France 5&%
LAURA FRANCO

Contratista

Salud Mental y Convivencia Social
Secretaria Distrital de Salud



